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TOPLOTNI TEPIH OD TURMANIJUMA | NANO-
DIJAMANTSKE TURMANIJUMSKE KERAMIKE
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PREPORUKE ZA
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FORMAT ZDRAVOG ZIVOTA

Kvalitetan odmor je vazna komponenta zdravog nacina
Zivota. Pravi odmor centralnom nervnom sistemu moZe
pruziti samo zdrav san. Personalna toplotna oprema
T1P juznokorejske kompanije Nuga Medical razvijena
je specijalno za spavanje. Toplotna prostirka stvara
komforne uslove kako bi se ¢ovek tokom noénog
odmora dobro naspavao, obnovio snagu i ojacao svoje
zdravlje. Spavamo trecinu Zivota, a T11P omogucava da
to vreme provedemo uz maksimalnu korist za zdravlje.

Uz prostirku od turmanijumske keramike i nano-
dijamantskog turmanijuma, Vas Zivot ce se odvijati u
kvalitativho novom - zdravom formatu. Redovna
upotreba ovog toplotnog proizvoda pomoci ¢e u
poboljsanju cirkulacije krvi, jaéanju nervnog sistema i
podizanju imuniteta.



PREDNOSTI
TOPLOTNE PROSTIRKE T11P

« |zradena je na bazi turmanijumske keramike i najnovijeg
materijala — nano-dijamantskog turmanijuma.

« |zdrZljiva, lagana, tanka, fleksibilna, brzo se zagreva do
zeljene temperature.

= Kontinuirani izvor infracrvene toplote i negativno
naelektrisanih jona.

« Optimalna velic¢ina: prostirka se mozZe postaviti na kauc
ili singl krevet.

« |zradena je od savremenih, visokokvalitetnih i ekoloski
¢istih materijala, bezbednih za prirodu i coveka.

« Udobna za upotrebu, prilagodena za koris¢enje u
kuénim uslovima.

« Uz pomoc daljinskog upravljaca novog tipa, lako |
jednostavno se podesava temperaturni rezim.

» Na turmanijumskoj prostirki mozete lezati ili spavati,
¢ime unapredujete zdravlje tokom odmora.

» Cele noci - tokom 6-8 sati - organizam boravi u toplini,
zbog ¢ega se ¢ovek ne samo dobro naspava, vec se |
rede razboleva.

Na toplotnoj prostirki deca mogu da se igraju i

istovremeno jacaju svoje zdravlje.
Proizvod je prakti¢an za skladistenje i prenoSenje kada
se umota u rolnu.






ZA DOBRO ZDRAVLJE, SPAVAJTE NA TURMANIJUMU

Juzna Koreja je zemlja sa visokim Zivotnim vekom. Pri tome, korejski penzioneri vode aktivan naéin
Zivota i brinu o svom zdravlju. Tajna dugovecnosti stanovnika Republike Koreje leZi u ozbiljnom
odnosu prema sopstvenom zdravlju, odsustvu neslaganja izmedu tradicionalne i zvanicne medicine,
kao i u postovanju drevnih obicaja.

Nekada su Korejci provodili mnogo vremena na toplim podovima — sedeli su i spavali. Ispod poda u
kucama opremao se poseban sistem kanala kroz koje je prolazio vreo vazduh iz peéi. Kuée su se
gradile od kamena i gline koji su se, nakon zagrevanja, dugo odrzavali toplim.

Nauénici kompanije Nuga Medical uzeli su ove drevne tradicije kao osnovu i uspeséno ih preneli na
prostirke od turmanijumske keramike. Na takvoj prostirci ceo organizam se nalazi na toplom i dobija
hranljive materije. Uz prostirku T11P moguce je iskoristiti nocni san za jacanje sopstvenog zdravlja.



Efekti toplotne prostirke:

« poboljsava rad cirkulatornog sistema
(cirkulaciju krvi);

jaca oslabljene misice;

odrzava telesnu temperaturu;

peboljsava rad imunog sistema;
« obnavlja nervni sistem.

Kako je prostirka konstruisana?

Gornji sloj prostirke T11P izraden je od elasti¢ne eko-koZe koja je prijatna na dodir. Na
grejnoj povrsini proizvoda rasporedeno je 645 okruglih keramickih diskova: 573 od
turmanijumske keramike i 72 diska od nano-dijamantskog turmanijuma (skraceno — NDT).

Uprkos tome 5to je tanka, prostirka
se sastoji od nekoliko slojeva:

= na osnovi su fiksirani turmanijumska keramika i nano-dijamantski turmanijum;
« medusloj;

« unutrasnji zastitni sloj;

= ugljeniéni sloj (distribucija toplote, zastita od elektromagnetnog zraéenja);

« aluminijumski sloj (prenos toplote);

« grejni element izmedu dva sloja termootpornog materijala;

= mekani medusloj;

« doniji sloj.
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TURMANIJUMSKA
KERAMIKA

Prostirka T11P izradena je na bazi turmanijumske
keramike i nano-dijamantskog turmanijuma. Turmanijum
je jedinstven, patentirani izum juznokorejske kompanije

Nuga Medical. Prirodni minerali = turmalin, germanijum, '

elvan i vulkanske stene - najpre se podvrgavaju grubom
drobljenju, a zatim sitnom mlevenju. Najfiniji prah se
mesa i presuje u kalupima pod visokim pritiskom.
Formirani turmanijum se pece na temperaturi od 180°C
[0 1200°C. Nakon ,pecenja”, turmanijumski diskovi se
prvo bruse, a potom poliraju.
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NANO-DIJAMANTSKI TURMANIJUM

Nano-dijamant je materija stvorena od ugljenika, ¢ije su glavne karakteristike: bezbednost po organizam,
¢vrstoca, visoki toplotni kapacitet i toplotna provodljivost. Turmanijumska keramika sa dodatkom nano-
dijamantskih ¢estica razvijena je u saradnji sa Fraunhofer institutom (Nemacka). Juznokorejska
kompanija Nuga Medical dobila je patent za ,Postupak proizvodnje nano-dijamantske biokeramike”.

Proces proizvodnje NDT-a sli¢an je proizvodnji obi¢nog turmanijuma; on se takode sastoji od faza
mlevenja, mesdanja i presovanja. Tek nakon mlevenja, turmanijumski prah se mesa sa nano-dijamantom.

Nano-dijamantski prah — materijal sa kristalnom strukturom dijamanta — dobija se metodom detonacione
sinteze (udarno-talasno dejstvo).

Nano-dijamantske ¢estice se dodaju u turmanijum, a zatim se peku na temperaturi od 600-700°C.
Nakon prvog ,pecenja”’, materijal se hladi prirodnim putem i ponovo pece na temperaturi od 1200°C.
Tokom drugog pecenja, nano-dijamantski turmanijum dobija prijatnu tamnosivu boju. Nakon drugog
.pecenja”, diskovi se najpre bruse, a zatim poliraju, 8to im daje prelep sjaj. PaZljivo cdabrana nano-
dijamantska turmanijumska keramika koristi se u izradi toplotnih prostirki.



Od nano-dijamantskog turmanijuma rasporedena je
dvostruka traka duZ cele prostirke, a u centru proizvoda
- kvadrat. Ako legnete ledima na prostirku, nano-
dijamantski turmanijum c¢e delovati na ki¢mu i donji deo
leda (lumbalnu regiju) — deo leda kome je najvise
potrebno duboko zagrevanje. Ako legnete na prostirku
stomakom, nano-dijamantska keramika ¢e stimulisati
vaZne tacke i organe u organizmu. Nano-dijamantski
turmanijum poseduje sva korisna svojstva
turmanijumske keramike, ali je zdravstvena efikasnost
ovog novog materijala znatno veca.

Karakteristike nano-
dijamantskog turmanijuma:

= brzo se zagreva i emituje veliku koli¢inu dugotalasne
infracrvene toplote i negativno naelektrisanih jona;

« ima posebna optic¢ka i mehanicka svojstva;

« pozitivno utice na metabolizam monocita (vrsta
leukocita) i fibroblasta (celije vezivnog tkiva);

« poboljsava cirkulaciju krvi;

+ pomaze u obnavljanju o$te¢enog kostanog tkiva;

« efikasan je u prevenciji misicne atrofije;

« netoksi¢an je.

Turmanijumska keramika i nano-dijamantski turmanijum
su jedinstveni "know-how" juznokorejske kompanije,
koji nemaju analoga u svetu.
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NAUKA O TURMANIJUMSKOJ
KERAMICI

Turmanijum pomaze kod misicne
atrofije

U naucno-istrazivackom centru kompanije Nuga
Medical pri Univerzitetu Jonsei (jednom od
najprestiznijih u Juznoj Koreji) proucavan je uticaj
turmanijuma na oboljenja misi¢a i o3tecenja nerava koji
kontrolisu rad misi¢a. Kao rezultat sprovedenog
naucnog rada, kompanija Nuga Medical dobila je patent
za ,Primenu turmanijuma u prevenciji i le¢enju misi¢ne
atrofije”.

Turmanijumska keramika ublaZava
simptome alergije

Tokom sprovedenih klini¢kih i nauéno-istrazivackih
studija dokazano je da, zahvaljujuci sadrzaju korisnih
elemenata, turmanijum poseduje antialergijska svojstva.
Kompanija Nuga Medical dobila je patent za
JTurmanijumsku kompoziciju za ublazavanje simptoma
alergije”.
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Turmanijum poboljsava cirkulaciju krvi!

Ekspertiza turmanijuma i nano-dijamantske turmanijumske keramike
u Fraunhofer institutu (Nemacka)

Saradnici sektora za dijagnostiku materijala Fraunhofer instituta za keramicke tehnologije
istrazivali biomedicinski efekat turmanijuma i nano-dijamantske turmanijumske keramike.
Prouceni su kapacitet infracrvenog zra¢enja materijala, njihove toplotne karakteristike,
toplotna difuzivnost, kao i mikrostrukturne komponente.

Naucnici su utvrdili pozitivan uticaj infracrvenog zraenja turmanijuma i nano-
dijamantske turmanijumske keramike na biolosku aktivnost celija. Turmanijumska
keramika i nano-dijamantski turmanijum pojagavaju metaboli¢ku aktivhost monocita
(krupnih leukocita odgovornih za specifiénu odbranu organizma) i fibroblasta (¢elija
vezivnog tkiva). Istrazivanja su sprovedena na razlicitim temperaturama, ali je
najizrazeniji efekat uoéen na temperaturi od 600°C do 1200°C.

Takode, naucénici su otkrili da nano-dijamantska turmanijumska keramika ima veci
koeficijent infracrvenog zracenja i vecu toplotnu provodljivost.

Pomocu lasera, naucénici su pratili kako turmanijum i nanc-dijamantska turmanijumska
keramika stimuliSu povecanje mikrocirkulacije krvi ve¢ nakon 5-10 minuta.
Turmanijumska keramika i NDT produkuju negativno naelektrisane jone koji pozitivho
uti€u na krv. Naué&nici su uodili razdvajanje eritrocita, pri éemu je znatno visi stepen
razdvajanja primecen kod nano-dijamantskog turmanijuma. Pod dejstvom turmanijumske
keramike i NDT-a, krv je postajala tecCnija, jonizovana, a njena viskoznost (te€nost) se
pobolj$avala.



Analgeticki efekat toplotne
prostirke

Iz nau€no-istrazivackog rada ,Uticaj
turmanijumske prostirke kod lumbaga (ostrog
bola u donjem delu leda)”: ,Nakon dvonedeljnog
kori¢enja turmanijumske prostirke, osecaj bola
se smanjuje za 58%. Uspesan rezultat je vidljiv
nakon dve nedelje tretmana, dok se stabilan i
efikasan rezultat uo¢ava dve nedelje nakon
zavr$etka terapije”. (Nau¢na i klinicka
istrazivanja sprovedena su na Katedri za
fizioterapiju i medicinsku rehabilitaciju bolnice
Severans u Vonduu, JuZna Koreja.)

Metode poboljSanja zdravlja
pomocu prostirke T11P

Turmanijum i nano-dijamantska turmanijumska
keramika emituju infracrvenu biorezonantnu
toplotu i zasicuju vazduh negativno
haelektrisanim jonima kiseonika. Tokom
tretmana na prostirci primenjuju se akupresura
(tackasta masaza) i moksibustija
(termopunktura) - tradicionalne metode istoéne
medicine.

@ Nuga Best
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INFRACRVENA TOPLOTA

Infracrveno zracenje je prirodna toplota koja se prenosi na objekat bez zagrevanja vazduha
izmedu izvora i samog objekta. Covek ne moze videti infracrvene zrake, ali osec¢a njihovu
toplinu. Ljudsko telo emituje infracrvenu toplotu talasne duzine od oko 10 mikrona, a upravo se u
tom spektru zacinje i razvija dete u majéinoj utrobi.

Turmanijumska keramika i nano-dijamantski turmanijum se prilikom zagrevanja akumuliraju i
polako oslobadaju toplotu. Ovi minerali emituju dugotalasnu toplotu koja odgovara infracrvenom
zracenju ljudskog tela. Ljudima je toplota neophodna da bi Ziveli i bili zdravi.

Duboko zagrevanje infracrvenom toplotom povecava propustljivost c¢elijskih membrana, aktivira
metabolicke procese, unistava patogene viruse i pomaze u rastvaranju kamenca, soli,

holesterolskih plakova i drugih naslaga. Zbog toga je redovna upotreba toplotne prostirke vazan
uslov za o&uvanje zdravlja.



Efekti infracrvene toplote:

= poboljsanje cirkulacije krvi;

= poboljSanje (stimulacija) funkcije hematopoeze
(stvaranja krvi);

jacanje imuniteta;

« obnavljanje (normalizacija) metabolizma;

= opustanje zgréenih (spazmicnih) misica;

= protivupalno dejstvo (antiinflamatorni efekat);
« analgeticko dejstvo (ublazavanje bola);

« limfna drenaza (limfodrenazni efekat);

« vazodilatatorni efekat (Sirenje krvnih sudova);
+ detoksikacija (efekat ¢iS¢enja organizma);

« poboljSanje rada organa za varenje;

« relaksirajuce dejstvo na nervni sistem;

« eliminisanje nesanice i stresa;

= pobolj$anje stanja koze.

Intenzitet toplotnog dejstva:

« do 45°C - poboljSava se kvalitet krvi, obnavljaju se
nervni i hormonalni sistem;

« 0od 45° do 55°C - intenzivno duboko zagrevanje:
pojaCava se cirkulacija krvi, apustaju se misici;

= od 60° do 70°C - moksibustija (termopunktura).

@ Nuga Best




MOKSIBUSTIJA (TERMOPUNKTURA)

Moksibustija (termopunktura) je drevna istoCnjatka metoda le€enja kod koje se stimulacija
organizma vrsi putem toplotnog dejstva. Prostirka T11P sastoji se od mno5tva okruglih diskova
koji su gusto rasporedeni jedan do drugog, stvarajuci glatku povréinu. Na taj nacin se ostvaruje
toplotno dejstvo na bioloski aktivne take.

Efekat moksibustije na keramici moze se postici pri temperaturi od 60°C do 70°C. Na mestu
delovanja termopunkture ubrzano se koncentrisu leukociti, ¢ime se postize snazan protivupalni
efekat i ubrzava proces pobolj$anja zdravstvenog stanja.

Temperatura od 70°C u pocetku moZe izazvati osecaj peckanja. Medutim, nakon nekoliko
minuta nelagodnost nestaje. To znaci da su u tom delu tela refleksno poceli da funkcionisu
kapilari koji do tada nisu bili aktivni. Obnavlja se mikrocirkulacija u zidu krvnog suda, on postaje
gladak i elasti¢an, dok leukociti ,razlazu” aterosklerotski plak.



Prednosti moksibustije (termopunkture):

« poboljSanje cirkulacije krvi i proizvodnje hormona;

« obnavljanje kapilarne mreze;

» normalizacija rada nadbubreznih Zlezda, testisa, jajnika, stitne i
podzadrane Zlezde (pankreasa);

= jaCanje imuniteta;

= pobolj5anje metabolizma;

« analgetic¢ko i protivupalno dejstvo;

» umirujuci efekat;

» povecanje regenerativne sposobnosti koze;

» efekat podmladivanja (anti-age efekat).

Paznja!

+ Pre primene moksibustije upoznajte se sa uputstvom i posavetujte se
sa konsultantom.

= Za proces termopunkture organizam treba pripremati postepeno.

= Nakon moksibustije ne preporuuje se konzumiranje hladnih napitaka,
tudiranje hladnom vodom, niti izlazak na hladan vazduh.

Ogranicenja za primenu
moksibustije:

« bolesti u akutnoj fazi;

« infektivne bolesti, grip;

+ visoka telesna temperatura;
= bolesti krvi, anemija.

@ Nuga Best 21



EFEKAT SAUNE

Na toplotnom tepihu, pri temperaturi od 70°C, stvara se efekat saune koji je po svom delovanju
uporediv sa tradicionalnom termoterapijom. Toplotna energija podstice cirkulaciju krvi,
metabolizam i razgradnju masti u organizmu, Sto dovodi do gubitka tezine. Pojacano znojenje
tokom seanse pomaze u eliminaciji toksina. Za razliku od ,turmanijumske”, obi¢na sauna ne
odgovara svima. Nakon zagrevanja na toplotnom tepihu, na koZi nema naslaga od izluéevina, a
ves nakon susenja ostaje mekan i bez mirisa znoja — kao nakon pranja.

Preporucuje se da 20-30 minuta pre primene efekta saune na tepihu T11P popijete 1-2 case
vode. Seansu je najbolje praktikovati u trajanju od 1 sata, 1-2 puta dnevno, u laganom
pamuénom vesu. Da biste postigli Zeljeni rezultat, tokom seanse treba da legnete na keramiku
tako da glava bude iznad tepiha, i da se pokrijete ¢ebetom.



AKUPRESURA (TOCKASTA MASAZA)

Tokom seansi na toplotnom tepihu, zaobljeni keramicki diskovi vr$e akupresuru. Ova metoda
isto&ne medicine zasnovana je na pritisku na odredene taéke, usled ¢ega se 3alje signal u
mozak i dolazi do obnavljanja krvi. Pritisak i toplota prodiru u unutrasnje organe, misice i tkiva.
Ako se tokom akupresure jave blagi osecaji bola - to samo poboljSava efekat.

StimuliSuci cirkulaciju krvi i podrzavajuci rad parasimpatickog nervnog sistema, akupresura
doprinosi aktivaciji funkcija unutrasnjin organa. Na mesto pritiska dolazi sveza krv koja donosi
kiseonik i hranljive materije. Kao rezultat akupresure, poboljSava se stanje Celija i aktivira se
prirodna sposobnost naseg organizma za samoisceljenje. Ova metoda doprinosi
izbalansiranom radu svih organa i usmerena je na postizanje harmonije unutar organizma.

@ Nuga Best 23



IONIZACIJA VAZDUHA

Kada vazduh dode u kontakt sa povrdinom turmanijumske keramike i nano-
dijamantskog turmanijuma, oslobadaju se anjoni. Negativno naelektrisani joni kiseonika
doprinose poboljsanju metabolizma i ublazavanju napetosti. Oni razreduju krv u slucaju
povecéane viskoznosti, krvne celije poéinju praktiéno da se odbijaju jedna od druge,
¢ime se smanjuje rizik od formiranja tromba. Anjoni takode imaju sposobnost da
transformisu kiselu sredinu krvi u umereno alkalnu.

Negativno naelektrisani joni dospevaju u pluca kada ¢ovek lezi na turmanijumskoj
keramici ili se nalazi u njenoj blizini. Anjoni stimuliSu razmenu gasova, doprinoseci
prodoru kiseonika u tkiva. Organi se zasic¢uju kiseonikom i hranljivim materijama, a rad
kardiovaskularnog sistema se normalizuje.

Tepih T11P je neprekidni jonizator vazduha koji stvara posebnu mikroklimu u prostoriji i
poboljsava opste stanje organizma. Poznato je da je vazduh u Sumi, na planinamaili na
morskoj obali zasi¢en negativno naelektrisanim jonima. Sposobnost turmanijuma i
nano-dijamantske turmanijumske keramike da jonizuju vazduh &ini san na ovom tepihu
istim kao u prirodi.

Efekti jonizacije:
« antialergijsko delovanje;

normalizacija krvnog pritiska;
poboljSanje rada srca;

smanjenje spazma muskulature bronhija;

poboljsanje funkcija sluzokoze i disajnih puteva;
jacanje imuniteta;
oporavak nervnog sistema.
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JACANJE IMUNITETA

Da bi imunitet funkcionisac uskladeno, potrebna je dobra cirkulacija krvi. Poznato je da
se Celije imuniteta proizvode u crvenoj kostanoj srzi ki¢me. Infracrvena toplota
turmanijumske keramike i nano-dijamantskog turmanijuma dubinski zagreva ki€mu i
poboljava protok krvi, $to doprinosi kvalitetnoj proizvodnji limfocita (vrste leukocita) -
zastitnih éelija krvi koje brane organizam od infekcija, bakterija i virusa.

Za podizanje imuniteta korisno je takode zagrevati stomak toplotnim tepihom - time se
obnavlja cirkulacija krvi u trbusnim organima. Tepih T11P opusta misi¢e ramenog pojasa
i vrata, normalizujuc¢i moZdanu cirkulaciju. Na taj nadin mozak bolje kontrolide imunitet.

Korist toplotnog tepiha za imunitet:

« stimulacija zastitnih funkcija organizma;

s pojacanje fagocitne funkcije leukocita;

= povecanje proizvodnje interferona, koji doprinosi prevenciji i uklanjanju upalnih
procesa unutar organizma;

= normalizacija proizvodnje hormona melatonina u epifizi (5iarkastoj Zlezdi), koji
sprecava stres, kardiovaskularna oboljenja i doprinosi jaéanju imuniteta.
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OPORAVAK ZGLOBOVA |
KICME

Redovna primena tepiha T11P pomaze u ublazavanju
bolova u misi¢ima i zglobovima, eliminiSuci gréeve i
ukocenost. Infracrvena toplota opusta misice,
omogucavajuci zglobu da se pokrece. Zahvaljujuci
poboljSanju cirkulacije krvi i vracdanju pokretljivosti
zglobovima, kalcijum efikasnije dospeva u kostano
tkivo. Turmanijumska keramika pomaze u saniranju
posledica povreda, nagnjecenja i istegnuca ligasata.

Ki¢ma je izloZena stalnim opterecenjima tokom celog
ljudskog Zivota. Tepih od turmanijuma i nano-
dijamantske keramike pomoci ¢e i odraslima i deci da
se oslobode spazma i napetosti u misi¢ima leda.
Primena tepiha T11P predstavlja i prevenciju
osteohondroze: toplota opusta misice, préljenski
segmenti se isteZu, ¢ime se smanjuje pritisak unutar
samog diska.







Lezati ledima na tepihu

(potrebno je leci tako da potiliak ne dodiruje keramiku)

Primenjuje se za poboljSanje zdravlja i prevenciju
problema.
kicme:
» bol u ledima:
« spazam misica;
osteohondroza;
= diskus hernija (meduprsljenska gorusica);
» posledice povreda mekih tkiva u predelu leda;

« fizi€ka iscrpljenost;

nervnog sistema:
« poremecaj cirkulacije krvi u mozgu;
= glavobolja;
« medurebarna (interkostalna) neuralgija;
« nervna iscrpljenost;
« poremecaj sna;
« sindrom hroni¢nog umora;

kardiovaskularnog sistema:
« spazam krvnih sudova;
« povecan viskozitet krvi;

izluénog sistema:
« poremecaj funkcije bubrega;
« poremecaj rada izluénog sistema.



Postaviti tepih odozgo

Primenjuje se za poboljSanje zdravija i prevenciju problema

respiratornog sistema:
« poremecaj funkcije pluca i bronhija;
« kasalj;
» poremecaj funkcije disanja;
organa trbusne duplje:
« funkcionalni poremecaji u radu Zeluca i creva;
« poremecaj varenja;
« zatvor (opstipacija).

MozZe se lezati na keramici stomakom: pobolj3ava se
varenje, normalizuje se rad creva; smanjuju se masne
naslage u predelu stomaka.

@ Nuga Best

31



Sedeti na tepihu

« ginekolo$ki i uroloski problemi;
= za zagrevanje organa male karlice;
« kod upale iSijadi¢nog nerva (iSijasa).

Pokriti noge tepihom

= bol u zglobovima;

» poremecaj venskog odlivka;

+ prelomii povrede donjih ekstremiteta.
Pobolj$ava se cirkulacija krvi u nogama.

Postaviti ruke na tepih

« bol u zglobovima;
* prevencija osteoporoze;
» za poboljsanje cirkulacije kod hladnih ruku.




Grejati stopala

(leZeci ledima na tepihu, postavite stopala na keramiku)

» grcevi, petni trn i pukotine na petama;

= 7a smanjenje znojenja stopala;

= kod prehlade;

« u svrhu delovanja na biolo3ki aktivhe tacke stopala.

Normalizuje se rad srca, jaca imunitet, poboljSava se cirkulacija krvi. Otklanjaju se umor
i napetost u nogama na kraju radnog dana.
Na tepihu od turmanijumske keramike i nano-dijamantskog turmanijuma moze se
spavati tokom cele nodi pri temperaturi od 35-40°C. San na toplom tepihu obezbeduje
potpuno opustanje nervnog sistema. Otklanja se nervna napetost, stabilizuje se
pritisak. Cak i kada je iskljuéen iz mreze, tepih ¢e obavljati svoje funkcije, zagrevajuéi se
od toplote ljudskog tela.
Stanja kod kojih ne bi trebalo primenjivati intenzivno zagrevanje na toplotnom
tepihu:

« Visok krvni pritisak;

s visoka telesna temperatura;

« prisustvo elektrokardiostimulatora (pejsmejkera);

« nezaustavljeno krvarenje.
Nemojte intenzivno zagrevati mesto metalnog implanta.
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TOPLOTNI TEPIH
ZA DECU

Prednosti primene:

= harmonizacija procesa rasta;
« aktivacija mentalnih procesa: koncentracija paznje,
pobolj$anje pamcenja;
« prevencija gripa, akutnih respiratornih bolesti (ORZ) i
' akutnih respiratornih virusnih infekcija (ORVI);
| « jatanje imuniteta;

« poboljsanje cirkulacije krvi;
« normalizacija rada nervnog sistema deteta.

/[, : Tepih T11P se pri minimalnoj temperaturi moze koristiti
/ ¢ak i kod najmlade dece. Prevencija pomodu
g turmanijumske keramike i nano-dijamantskog
e .;|Im " t p . ; o o
urmanijuma predstavlja efikasan nacin za jaanje
imuniteta i spre€avanje decijih i virusnih oboljenja.

Toplotni tepih se moZe koristiti i kao decije mini-igraliste.
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SPECIFICNOSTI PRIMENE
TOPLOTNOG TEPIHA

PaZnja!

« U slucaju prisustva elektrokardiostimulatora (pejsmejkera), pre
upotrebe proizvoda neophodno je konsultovati se sa lekarom.

= Kod hipertenzije ne treba zagrevati potiljacni deo glave.

» U slucaju prisustva implanta ili stranih tela, nemojte postavljati
valjak pod to mesto.

« Onima koji su skloni povecaniju ili snizavanju krvnog pritiska,
preporucuje se da seanse zapocnu na temperaturi od 35—
40°C.

= Na niZoj temperaturi — 40-45°C - turmanijumska keramika se
moZe koristiti kod male dece; osoba sa oboljenjima srca,
bubrega, urinarnog sistema; onih koji su prosli kroz operacije,
kao i nakon &loga ili infarkta.

« Sto vide hroni&nih problema osoba ima, to niza treba da bude
temperatura toplotnog tepiha. Sa svakom nedeljom njegove
primene, temperatura se moZe povecavati za po 5°C.

« U pocetku je najbolje spavati na temperaturi od 35-40°C.

« Sto je vida temperatura keramike, to ¢e zdravstveni efekat biti
izrazeniji.

= Koristite proizvod u optimalnom temperaturnom rezimu — 45—
60°C, primenjujuci princip postepenog povecavanja
temperature.

« Pre upotrebe opreme pazljivo proucite uputstvo.
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REAKCIJE NA POBOLJSANJE

Nakon prvih seansi primene toplotnog tepiha moze se javiti nelagodnost uzrokovana
prelomnim reakcijama. Prema njima treba imati razumevanja: reakcije na ozdravljenje ne
javljaju se jedino kod potpuno zdravih ljudi. Toplotna oprema uklanja uzrok bolesti, a
pojava pogorsanja simptoma prvenstveno je izazvana prelaskom hroniénog oblika bolesti
u akutni. Zato nakon toga nastupa ozdravljenje od te bolesti. Zbog toga na Istoku takva
stanja nazivaju ,reakcijama na pobolj$anje” i raduju se njihovoj pojavi.

Osim toga, pri upotrebi tepiha od turmanijuma i nano-dijamantske turmanijumske
keramike, organizam poc€inje intenzivno da se €isti od toksina, 5tetnih materija i
metaboli¢kog otpada. Zato je u periodu oporavka potrebno pomodi svom organizmu.



Kako se ponasati kada nastupe reakcije na
poboljSanje

« Ne brinite, zapamtite: to bolest kre¢e unazad.

= Ne treba prekidati upotrebu toplotnog tepiha, moZete samo smanjiti temperaturu na
nizu.

« Ne zaboravljajte da pijete Cistu negaziranu vodu, narocCito pre jela (u proseku 2 litra
dnevno).

« Radite lagane fizicke vezbe.

« Jedite viSe voca i povréa, ograniCite unos testa, masne, prZzene i zacinjene (ljute)
hrane.

Saveti za upotrebu toplotnog
tepiha

« Pre seanse pokrijte tepih cebetom - keramika ¢e se zagrejati brzo i ravhomerno.
Daljinski upravlja¢ nemojte pokrivati kako slu¢ajno ne biste seli na njega.

= Pazite da u prostoriji u kojoj rasklapate tepih nema promaje. Da biste se osecali
prijatno u laganoj odeci, temperatura u toj prostoriji trebalo bi da bude 18-23°C.

« Nastojte da seanse primenjujete u laganom pamu¢nom vesu.

= |z higijenskih razloga, tepih je najbolje pokriti ¢ar§avom od prirodne tkanine, jer tokom
seanse dolazi do pojadanog znojenja.

« Nakon seanse ne zaboravite da iskljucite tepih iz strujne mreze. Ako nestane struje —
izvucite utika¢ iz uticnice.

« Keramiku brisite suvom i mekom krpom.

« Tokom upotrebe nemojte previse savijati proizvod.
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Rezultati primene toplotnog
tepiha:

= poboljSava se san;

oslobada se od stresa i napetosti;

jaca imunitet;

« stimulisu se cirkulacija krvi i limfna drenaza;

s poboljSava se metabolizam;
bavljenja sportom;

« pojacava se antitoksi¢na funkcija jetre;

= normalizuje se sekrecija digestivnih sokova i enzima;

= organizam se Cisti od toksina;

= normalizuju se zastitne i hranljive funkcije krvi;

» kiseonik se bolje prenosi do tkiva;

« obnavlja se funkcija trepéastog epitela bronhijalnog
stabla;

» olakSava se stanje kod meteoropatije (osetljivosti na
vremenske promene).




PRIPREMA | UPOTREBA
PROIZVODA

1. Postavite tepih na ¢istu, ravnu povrsinu, Prikljucite
strujni kabl u uti€nicu. Pritisnite dugme za
ukljucivanje/iskljucivanje na daljinskom upravijacu i
uverite se da aparat radi. Indikator napajanja ¢e
zasvetleti zeleno. Na temperaturnom displeju
prikazuje se trenutna temperatura.

2. Okrenite regulator temperature u smeru kazaljke na
satu i podesite Zeljenu temperaturu (30-70°C).
PodeSena temperatura ce trepnuti 3 puta na
temperaturnom displeju, a zatim ¢e se prikazati
trenutna temperatura. Ako je podeSena temperatura
viga od trenutne, indikator grejanja ¢e zasvetleti
narandZasto.

3. Smestite se na tepih tako da moZete da zagrejete
Zeljeni deo tela. MoZete udobno sedeti ili leci na
tepih. Za komforno zagrevanje, temperaturu
povecavajte postepeno.

4. Nakon zavrietka seanse, pritisnite dugme za
ukljucivanje/iskljucivanje i iskljucite proizvod.
Indikator grejanja ¢e se ugasiti.

5. Nakon upotrebe, obavezno izvucite strujni kabl iz
uticnice. Nakon 12 sati rada, proizvod se automatski
iskljucuje.
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PARAMETRI PROIZVODA

Naziv i tip proizvoda - toplotni tepih T11P. Proizvoda¢ - Nuga
Medical Co., Ltd, Republika Koreja. TeZina proizvoda - 7 kg.
Tehnicke karakteristike: 1480 x 540 x 23 mm. Elektricni
parametri: 220-240 V, 50/60 Hz. Potrosnja energije ~ 200 W.
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BUDITE ZDRAVI UZ
NUGA BEST!

Dragi korisnice!

Zahvalni smo Vam 5to ste kupovinom toplothog tepiha
izabrali zdrav stil Zivota. Takode ste se pobrinuli i za
zdravlje svoje porodice. Uz toplotni tepih T11P mozete
iskoristiti san, koji ¢ini trecinu Zivota, za dobrobit svog
zdravlja. Covek se ne samo dobro naspava, veé se
tokom sna i efikasno oporavlja.

Oni koji redovno koriste tepih od turmanijuma i nano-
dijamantske keramike manje se umaraju, prestaju da se
nerviraju oko sitnica, postaju Zivahniji i energiéniji.

Vama i Vasoj porodici bice toplo i udobno kako u
jesenjoj bljuzgavici, tako i u zimskom mrazu, jer ce
toplota turmanijuma ojacati Vas imunitet i zastititi Vas
od mnogih bolesti.







T11P

TOPLOTNI TEPIH OD TURMANIJUMA | NANO-
DIJAMANTSKE TURMANIJUMSKE KERAMIKE

Ova brosura je interni priru¢nik za konsultante izloZzbenih
salona Nuga Best. Ne predstavlja oglas. Ima preporuceni, a
ne obavezujuci karakter. Pre upotrebe opreme Nuga Best

konsultujte se sa lekarom.




